
 

 

 

 
 

 

教员培训项目（ FEP ）——在线活动 

第五周——模拟实际操作练习 
 
学习成果： 

• 阐述实际操作练习的作用 

• 了解教授实际操作技能的四个关键步骤 

• 阐述四步教学法中每一步的基础理论 

• 设定实际操作的学习成果 

• 准备一个适当的操作程序（闭路电视、视频／DVD 等） 

 

任务： 

1. 阅读小册子“实际操作练习” 

2. 完成在线模式“实际操作练习” 

3. 筹备模拟实际操作练习，比如检查视频，准备材料 

4. 参与论坛上有关对于现场活动期待值的讨论 

5. 阅读文章“Helping physicians learn and change their practice performance” （“帮助医生学习

和改变他们的实践表现”） 

 

任务 5.1：阅读小册子“实际操作练习” 

目的（学习成果）：阅读完小册子的内容后，您将能够 

阐述实际操作练习的作用 

掌握教授实际操作技能的四个关键步骤 

阐述四步教学法中每一步的基础理论 

任务：阅读小册子，如有必要请做笔记。小册子尾页上的检查清单在在线课程主页左下角有更清晰的版

式，可供您参考。 

下一步：请继续互动模块和关于“实际操作练习”的测试。 

 

任务 5.2：完成在线模块”实际操作练习” 

目的：测试您通过阅读小册子所学习的新知识，强化学习效果。 

任务：开始在线模块的学习，并完成所提问题。结果将不被计分，您的成绩页不被记录。 

下一步：完成以上任务后，返回“学习活动”专区，继续任务 5.3——准备现场活动中的实际操作练习。 
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任务 5.3：准备现场活动中的实际操作练习（微型授课） 

目的：演示如何指导模拟台上的实际操作练习，并听取其他参与者的反馈信息。我们评估的重点不在内

容上，而是您授课的技巧和方法。 

任务：根据所给指示准备两个实际操作练习（参考 PDF 附件和视频文件） 

下一步：完成以上任务后，返回“学习活动”专区，继续任务 5.4——讨论您对现场活动的期望目标 

 

任务 5.4：讨论“现场活动的期望目标” 

目的：清晰设定您对现场活动的期望目标 

任务：花少许时间仔细考虑您对现场活动有什么期望目标，然后进入讨论论坛发帖，并／或回贴一到两

个，发表您的看法。 

回应：接下来几天经常返回论坛，回帖发表您的看法。 

下一步：完成以上任务后，返回“学习活动”专区，继续任务 5.5——阅读文章。 

 

任务 5.5： 阅读文章 “Helping physicians learn and change their practice performance” 

（“帮助医生学习和改变他们的实践表现”） 

目的：了解为何先前的继续医学教育课程无法达到期望的目标 

任务：阅读文章，如有必要做笔记，若有疑问，请写下您的问题。 

下一步：本周是现场活动前及本周的最后一项任务。祝贺您顺利完成第五周的任务。期待很快与您见面

！ 


