
 

 
 

 

Programa de Educación para Profesores (FEP) - Actividades en línea 

3a semana - Cómo dar una clase 
 
Objetivos de aprendizaje: 
• Describir a grandes rasgos la importancia de las clases en el aprendizaje y en los cursos de 

AOTrauma. 
• Definir una estructura para planificar una clase. 
• Preparar una clase de acuerdo con los principios del aprendizaje de adultos. 
 
Tareas: 
1. Lea el documento "Cómo dar una clase". 
2. Complete el módulo interactivo "Cómo dar una clase". 
3. Prepare una clase clínica para el evento en vivo. 
4. Participe en el foro "Discusión sobre el uso de conferencias". 
 

Tarea 3.1: Lea el documento "Cómo dar una clase" 

Objetivo: después de leer el documento usted deberá estar en condiciones de 

- Describir los principios de cómo dar una clase. 
- Conocer los consejos para el uso de PowerPoint, videos y otros recursos. 
- Preparar, dar y evaluar una clase en términos de buena y de mala práctica. 

Tarea: Lea el documento y tome notas si es necesario. Las listas de control al final del documento 
también están disponibles en la página de inicio (botón de la izquierda) en otro formato (¡mucho más 
atractivo!). 

Paso siguiente: Continúe ahora con la tarea 3.2, el módulo interactivo y las preguntas y respuestas 
sobre cómo dar una clase. 

 

Tarea 3.2: Complete el módulo interactivo "Cómo dar una clase" 

Objetivo: comprobar los conocimientos adquiridos con la lectura del documento y reforzar el 
aprendizaje. 

Tare: inicie el módulo y responda las preguntas. No se calificarán sus respuestas ni se guardarán sus 
resultados. 

Paso siguiente: Cuando haya terminado, vuelva al área de "Actividades de aprendizaje" y continúe 
con la tarea 3.3, "Preparar una clase para el evento en vivo". 
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Tarea 3.3: Prepare una mini -clase para el curso presencial (microenseñanza) 

Objetivo: mostrar cómo dar una clase y recibir comentarios y sugerencias de los otros participantes. 
No nos concentraremos en el contenido, sino que observaremos atentamente sus habilidades 
docentes. 

Tarea: prepare una clase de 7 minutos sobre un tema clínico de su elección para el evento en vivo. 

Puede usar las listas de control que encontrará en la página de inicio del curso en línea, abajo a la 
derecha. 

Paso siguiente: Cuando haya terminado, vuelva a la "Página de inicio del curso" e inicie “3a semana” 
para saber lo que debe hacer a continuación. 

 

Tarea 3.4: Participe en el foro "Discusión sobre el lugar de las clases en la enseñanza" 

Objetivo: reconocer la importancia de los diferentes métodos de enseñanza. 

Tarea: tómese unos minutos para reflexionar acerca del motivo por el que usamos las clases en los 
cursos de AO. Después, vaya al foro de discusión y publique su comentario y/o responda a uno o dos 
comentarios de otros participantes. 

Respuesta: vuelva al foro de vez en cuando en los próximos días y comente las opiniones publicadas 
por otros participantes. 

Paso siguiente: esta ha sido la última tarea de la semana. ¡Felicitaciones! ¡Ha realizado todas las 
tareas de la 3a semana! 


