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在这次讲座的最后，你将能够:

• 了解髋部骨折供血的重要性

• 明白股骨近端骨折的定位，复位，和围手术无菌的重要性

• 一步一步的描述植入物的选择和手术程序

• 并提示如何避免并发症
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主要发生在

有骨质疏松的老年患者。
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主要谈论A型和B型骨折。
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• 今天的讲课是关于 31-A型骨折

• 不同的31-A类型骨折需要不同的植入物内固定，今天主要谈论A型和

B型股骨近端骨折。
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动力髋螺钉植入物的设计由一个拉力螺钉和带桶的钢板组成，拉力螺钉可以在带
桶的钢板桶中滑行。该钢板可被标准4.5毫米螺钉固定在皮质上。
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在许多情况下，利用牵引手术台使骨折闭合复位。在使用铺锦之前应保证影像增
强器可以顺利的进出以及影像增强器可以照射到两个平面的影像，横向和侧向。
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确定股骨颈的前倾角度首先用长克氏针的钝端打入股骨颈。另一种方法是使用长
的，非螺纹克氏针。
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通过使用T形把手135°导向把导针打入平行于前倾导针。
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测量螺钉的长度需要导针的深度来确定。需要注意的是螺钉的长度必须比导针短
10毫米。外科医生将会减去10毫米测量的长度来确定螺杆的长度。
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把三层绞刀设置于10毫米短于所测量的长度然后在引导针上执行钻孔操作。在年
轻患者或有密集的骨头才需要攻丝。
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组装钢板：

• 螺钉打入联接扳手。

• 钢板滑过扳手。

• 动力髋螺钉被安装到联接扳手上。

• 套筒被组装在了扳手上。
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击打钢板以便能与股骨有最佳接触。

该钢板可被传统的4.5毫米螺钉所固定：

• 使用3.2毫米钻头与套筒

• 测量

• 攻丝（在没有自攻螺钉的情况下）

• 打入螺钉
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然后进行与动力髋螺钉的相同步骤。
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插入点是在与股骨颈的轴线中心。导针是通过股骨大转子打入在股骨髓腔。导针
的横向与侧向需在X射线控制下打入完成。
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开放髓腔使用17.0毫米空心钻头钻至于停止在套筒上。
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组装股骨近端髓内钉（PFNA）到打入手柄上。

在把髓内钉交给外科医生之前，器戒护士应固定好把手，利用导针查看瞄准臂，
检查导针是否可以通过髓内钉螺旋刀片的锁定孔及瞄准臂。
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打入导针

1. 4份保护套筒组装插入在瞄准臂上。通过旋转螺母支撑件被点击入到外侧皮质
。

2. 套管针被移除。

3. 导针被打入股骨头的中心。导针的位置需在两个平面上查看。
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螺旋刀片被打入：

1. 螺旋刀片的长度用直接的测量装置来确定。

2. 使用11毫米钻头打开外侧皮质。也可以用11毫米铰刀来打开外侧皮质。在这种
情况下，必须设定固定套筒的长度及螺旋叶片的长度。如病人有严重骨质疏松
不需要扩孔。
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髓内钉在远端锁定：

1. 三联保护套筒组装被插入。

2. 套管针被移除。

3. 锁定孔被钻出，测深。

4. 内套筒被去除。

5. 穿过外套筒打入远端锁钉。
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外科医生的背部

• 在手术过程中确保外科医生面对病人但面部不要碰到透明的隔离铺巾

透明隔离铺巾：

• 确保皮肤干燥要不透明的隔离铺巾容易剥离

• 当挂透明隔离铺巾超过头部时必须小心不要污染无菌区

C型臂

• 在由横向转向侧向视图时应保障不要污染透明隔离铺巾的无菌区。
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外科医生的背部

• 在手术过程中确保外科医生面对病人但面部不要碰到透明的隔离铺巾

透明隔离铺巾：

• 确保皮肤干燥要不透明的隔离铺巾容易剥离

• 当挂透明隔离铺巾超过头部时必须小心不要污染无菌区

C型臂

• 在由正位转向侧位视图时应保障不要污染透明隔离铺巾的无菌区。

44



外科医生的背部

• 在手术过程中确保外科医生面对病人但面部不要碰到透明的隔离铺巾

透明隔离铺巾：

• 确保皮肤干燥要不透明的隔离铺巾容易剥离

• 当挂透明隔离铺巾超过头部时必须小心不要污染无菌区

C型臂

• 在由横向转向侧位视图时应保障不要污染透明隔离铺巾的无菌区。
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支援外科医生遵循正确的手术程序
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可选：

插入提问查看学习成果。
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Optional:

Insert questions to check learning.
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Optional:

Insert questions to check learning.
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Optional:

Insert questions to check learning.
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Optional:

Insert questions to check learning.
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Optional:

Insert questions to check learning.
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Optional:

Insert questions to check learning.
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• 股骨转子间骨折如有良好的血供应可以内固定，而不是更换

• 开始的程序是定位和闭合还原保持无菌区）。

• 必须正确的选择植入物针对骨折类型（动力髋螺钉，短的PFNA髓内钉，长的
PFNA髓内钉）

• 良好的仪器步骤布置，可以方便每项程序。

• 手术前计划可降低并发症的发生率
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