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在这次讲座的最后，你将能够:

• 概述骨折固定的四个AO原理

• 骨折复位

• 骨折固定术

• 血运的保存

• 早期运动
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1. 骨折复位的目的是恢复原有解剖结构

2. 骨折内固定提供了绝对或相对稳定，根据不同的骨折，病人和
受伤的“性质”来决定

3. 软组织和骨骼血运的保存

4. 早期安全运动受伤的部位作为一个整体。
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骨折复位意指恢复错位或骨折人体受损伤的部位，将其回到它的其正常
位置及功能。

4



1. 侧方移位

• 向前，向后，向内或向外侧移位

• 骨的长度缩短或增加 （重叠移位）

2. 旋转移位：

• 向内或向外旋转移位

• 外翻或内翻移位

• 骨折外展或前屈移位
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为什么要骨折复位？

在这里，我们可以看到一个骨折固定髓内钉，从侧位片看起来好像骨折
已经复位。但是在正位片我们可以看到，远端片段有些外翻角度。
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为什么要骨折复位？

这个骨折没有开放复位内固定，并且骨折愈合后有髋内翻，及短缩的畸
形愈合。
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一些骨折可得以达到完美的解剖复位，而有的骨折只能恢复近端和远端
主要片段之间的结构，给骨折的肢体提共功能的恢复。
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骨折的复位取决于骨折的位置：

1. 干骺端和骨干骨折通常需要功能的复位

2. 关节骨折需要解剖复位。
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在骨干骨折：

• 该功能解剖复位是恢复（长度，对齐和轴向上的解剖关系）。

• 在下肢尤其重要的是恢复肢体的承重轴线。
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在关节骨折中：

• 关节面要达到解剖结构上的复位。必须避免骨折间隙和关节面的分阶
。

• “分阶”指的是两个主要关节片段的水平之间存在的差异。

• “间隙” 指的是两个相邻的主关节片段之间有空隙。

• 轴向对准的恢复.
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内固定的主要目标是迅速恢复受伤的肢体。可靠的骨折愈合只是骨折愈

合其中一个功能恢复的因素，要想使骨折得到最佳的愈合，机械学，生
物力学和生物学方面的因素都是至关重要的。骨折固定术始终是一个妥
协。考虑到生物或生物力学的因素，内固定常需要牺牲一些强度和刚度
，最佳植入物不一定是最强的，或最硬的。
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提问学员

•什么时候需要绝对稳定性（对哪种类型的骨折，其解剖部位）

•如何实现绝对稳定性

•使用了那种内固定技术？ 问几个例子。如果他们知道，那么还需要那
些工具。

不需细讲。详细步骤，将在后面来解释。
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绝对稳定性固定术需要解剖复位（关于复位在前面的幻灯片有解释）。
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相对稳定内固定的目标是维持复位，在骨折断端间没有加压使骨痂形成
来修复骨折。没有对骨折断端间加压，例如在该图中所示（骨折固定用
了弹性钉）。
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提问学员

•什么时候需要相对稳定性（对哪种类型的骨折，其部位）

•如何实现相对稳定性？

•使用了那种内固定技术？ 问几个例子。如果他们知道，那么还需要那
些工具。

不需细讲。详细步骤，将在后面来解释。
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相对稳定骨折固定术不需要解剖复位（在前以有解释）只需要恢复轴线
，长度和旋转。在这里生物学要比力学更重要。

固定装置，如外部固定支架，髓内钉或内固定提供了相对稳定。柔性程
度是不同的，这是通过外科医生使用的固定装置，以及它如何被加载来
确定。所有这些固定装置允许骨折断端间移动，这可以刺激骨痂形成。
但是，如果固定装置应用程序不正确可能会导致过度的移动，而抑制骨
性愈合。
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23

夹板固定把骨折还原允许肢体的运动没有疼痛，但是并不能制止在骨折
部位的移动。
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选择内固定技术为了保护软组织。

26



27



如果体温低于35摄氏度会出现凝血障碍的危险。
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也就是说运动受伤的部位和病人作为一个整体。
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手术后立即抬高肢体以减少肿胀的程度。

上肢骨接合术后，上肢要么放置在坐垫上或升高在一个袋子中。在放置
上肢时肘关节的屈曲不应超过75°。手术后，压力，位置不正，畸形必
须防止。特别是，肱骨内上髁肘（尺神经）和腓骨（腓骨神经）的头部
必须有充分的填充。

在覆诊时，不仅要看X光片，而且还要看受伤的肢体。当肢体有疼痛，
肿胀和触痛时这也须是内固定不稳定或是感染的迹象。
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CPM（连续的被动式运动）的机器是用来提供一个连续的运动，而这
被动式运动

（没有强行患者自主运动）可以预防膝或肘关节在手术后的僵硬。
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术后治疗并不仅限于在医院的时间，且必须要在家里，工作中，休闲和
体育活动中进行。为了实现这一目标，术后需明确以下3阶段步骤：

1.手术后立即强调疼痛控制，运动，预防血栓形成和早期识别并发症。

2.当病人离开医院时，注意力应集中在家里，在工作中，和社会环境中
。良好的运动是重要的。

3.治疗完成后，病人应恢复到他/她术前的功能。
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可选：

如果需要检查学习效果可放入这些问题。
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